Lup, lys og
livsglaede

Gra steer og AMD pa begge gjne betad, at
Ruth Rasmussen i en leengere periode matte
laeegge handarbejde og avisleesning pa hylden.
| dag har hun genoptaget fritidssyslerne
takket veere to synshjalpemidler, hun er
blevet tildelt fra synscentralen i Region

Hovedstaden.
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Ruth Rasmussen

i sommeren 2016

blev opereret for gra

staer pa begge ojne,

begyndte hun igen at
fa problemer med synet. Hun ople-
vede, at det var sveert at genkende
forbipasserende venner og bekendte
pa gaden, og ord og bogstaver i avi-
sen og ugebladene forsvandt ofte ud
af hendes synsfelt. Allermest gene-
rede det Ruth, at hun ikke laengere
kunne trade en nal og sidde i den
bordeauxfarvede sofa i stuelejlig-
heden i Hvidovre og sysle med sine
mange handarbejdsprojekter.

"Fgrst troede jeg, at det var mine

briller, der var noget i vejen med.
Men optikeren fortalte mig, at det

var den gjensygdom, jeg har pa
begge mine gjne, som var skyld i, at
mit syn var blevet forringet over de
seneste maneder,” forteeller Ruth.

I mere end 10 ar har Ruth lidt af
gjensygdommen aldersrelateret
makuladegeneration (AMD). En
gjensygdom, som rammer 'den gule
plet’ i nethinden, hvor den stgrste
koncentration af gjets sansecel-

Ler er lokaliseret. Forud for de to

gra steer-operationer havde Ruth
ikke veeret synderligt generet af sin
AMD. Hun gik hvert ar til kontrol hos
sin egen gjenlaege, som ar efter ar
havde konstateret, at forandringerne
i nethinden var sa sma, at de ikke var
ngdvendige at behandle.

"Til et kontrolbesgg pa Rigshospi-
talet Glostrup, hvor jeg aret inden



blev opereret for gra steer, kunne laegen kon-
statere, at min AMD havde udviklet sig. Isaer var
der en del vaeske i mit hgjre gje. De anbefalede
mig at blive behandlet med injektioner i hgjre
gje for at forhindre sygdommen i at udvikle sig
yderligere. Frygten for ellers at miste synet fik
mig til at takke ja,” siger Ruth.

| dag kan Ruth uden
problemer laese ugeblade
og aviser. Det savnede
hun meget, inden hun

fik tildelt luplampen pa
synscentralen.

Hun gar i dag til kontrol pa Rigshospitalet Glo-
strup hver sjette uge. Vad AMD forveerrer synet
ved, at der vokser nye, utaette blodkar frem i
gjet, som frigiver blod og vaeske. Injektionerne,
som Ruth efter alt at demme skal modtage i

en leengere periode, haemmer dannelsen af
nye blodkar og forhindrer, at der siver blod og
vaeske ud i gjet.

Hjeelpemidler gor hverdagen lettere
Til trods for de hyppige injektioner blev Ruth
ved med at opleve, at hun havde sveert ved at
laese og lave handarbejde. Hun har i sit voksne
liv tilbragt mange timer i sofaen med strikketgj
eller nal og trad mellem haenderne, sa det var
et stort afsavn for den 87-arige pensionist at
undvaere handarbejdet i dagligdagen.
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"Jeg har altid nydt at sidde med noget mellem
haenderne. Jeg har syet sengetaepper og strik-
ket bluser og sokker til familien. Sa jeg savnede
i hgj grad handarbejdet i den periode,” siger
Ruth.

Hun valgte efter nogle maneder at indvie
leegerne pa Rigshospitalet Glostrup i sine
udfordringer. Det skulle vise sig at veere en god
idé. Ruth blev henvist til synscentralen i Region
Hovedstaden. Synscentralerne landet over
udever radgivning til svagtseende og borgere
med synshandikap og bidrager yderligere med
skonomisk stette til synshjaelpemidler. Det vil
sige for eksempel briller, kontaktlinser, kikker-
ter, lupper, kikkertbriller og lupbriller.

"Pa synscentralen undersggte de mit syn og
spurgte ind til, hvilke udfordringer jeg havde i
det daglige. De kom frem til, at jeg ville have
gavn og gleede af en luplampe og en handholdt
Lup. De hjeelpemidler har hjulpet mig meget og

gjort livet lettere og sjovere,” forteeller Ruth og
fortseetter:

"Nar jeg sidder ved luplampen, kan jeg
uden problemer trade en nal og lave mit hand-
arbejde. Jeg syr for eksempel 'umuliusser’ —en
slags pusleklodser — som jeg seelger til en
leererinde. Hun tager dem med til de elever i
de sma klasser, som har sveert ved at koncen-
trere sig i timerne. Det hjzelper dem at sidde og
fingerere med sadan én.”

Hvidovre Kommune har finansieret Ruths
synshjaelpemidler. Det er kutyme pa alle
landets synscentre, at de korresponderer med
kommunen, som traeffer beslutning om, hvor-
vidt kommunen, kan finansiere de pagaeldende
hjeelpemidler.

Under luppen hos optometristen
Optometrist Birte Bay har i sit kandidatspeciale
undersggt effekten af synsrehabilitering hos
svagtseende. | regi heraf har hun
blandt andet set pa, hvordan lup-
lampen og handluppen har pavirket
Ruths laesestyrke, leesehastighed og
livskvalitet.

Generelt kan Birte Bay konklu-
dere, at synshjeelpemidler forbedrer
svagtseendes leeseevne, og derud-
over bidrager de til, at de svagtse-
ende oplever starre livskvalitet. Den
konklusion omfatter utvivlsomt ogsa
Ruth. Foruden igen at kunne lave
handarbejde er Ruth nu i stand til at
laese opskrifter i kgkkenet og sidde
med dagens avis eller et ugeblad
under luplampen.

"Hvis jeg ikke havde min mand, vil-
le jeg bruge handluppen endnu mere,

Ruth fordyber sig ofte i
handarbejde. Her syr hun en
'umulius’ — en slags pusleklodser,
som urolige skolebgrn kan fa
glaede af, forklarer hun.
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Takket vaere luplampen
og den handholdte

lup foler Ruth sig ikke
leengere begreenset af sit
synshandikap.

end jeg gor nu. Sa ville jeg tage
den med, nér jeg skulle handle

og se priser og varedeklarationer i
supermarkedet. Eller leese breve fra

banken eller kommunen. | dag er det dog

ikke ngdvendigt — min mand er nemlig ogsa et
godt 'hjaelpemiddel’,” griner Ruth.

Efter at hun har faet tildelt synshjeelpemid-
lerne, faler Ruth, at hun kan leve et helt almin-
deligt liv. Der er kun ganske fa ting, hun ikke
kan rade bod pa med luplampen og handlup-
pen. At laese bgger, hvor tekstlinjerne beveeger
sig hele vejen hen over siderne, er eksempelvis
ikke muligt for hende. Her er hun nemlig ngdt
til at flytte luppen halvvejs inde pa siden for at
fa sidste del af saetningen med. Det betyder, at
hun mister overblikket over teksten.

Nogle af de mest hyppigste symptomer ved
AMD er synsslgring, blinde pletter og skaev-
vridning af synet, da sygdommen er karak-
teriseret ved, at centrale dele af synsfeltet

gradvist forsvinder.

"Jeg skal have et ansigt meget taet pa for at
kunne genkende en person. Hvis personen cyk-
ler forbi mig og vinker, nar jeg ikke at registrere,
hvem det er. Og sa er der mange ting i mit
synsfelt, der bliver skeevvredne. For eksempel
ser det for mig altid ud, som om bilernes num-
merplader er sat skaevt pa,” siger Ruth.

Ruth er stadig tilknyttet synscentralen i
Region Hovedstaden, og skulle hun i fremtiden
opleve et behov for andre synshjaelpemidler, vil
centralen veaere behjeelpelig.

Laes ogsa artiklen pa de naeste tre sider
om simple hjaelpemidler, der kan forbedre
livskvaliteten.

Hvem kan fa hjzelp pa synscentralen?

Der ligger synscentraler i flere byer i alle lan-
dets fem regioner. Synscentralerne yder rad-
givning og gkonomisk stotte til personer, der er

svagtseende eller har et alvorligt synshandikap.

Det vil sige personer, som:

® med en veltilpasset brille pa bedste gje ser
tre gange darligere (6/18 eller 1/3) end en
normaltseende (6/6)

® nar synsevnen er nedsat til 6/18, og synsfel-
tet er indsnaevret til 20 grader eller mindre,
nar begge ojne bruges

® nar synsevnen er nedsat til 6/18, og synsfel-
tet er helt bortfaldet til den ene side pa begge
gjne (hemianopsi)

® er diagnosticeret med en gjenlidelse

Desuden er det muligt at fa gkonomisk stotte til
synshjaelpemidler ved langsynethed og naersy-
nethed fra +/-16 dioptrier eller bygningsfejl fra
5 dioptrier.

Du finder en oversigt over landets synsradgiv-

ninger i @jenforeningens brochure 'Svagsyns-
hjeelp’ eller pa hjemmesiden ojenforeningen.dk
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